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Chapelet de saint Joseph  

Le chapelet de saint Joseph se prie comme, et à l’aide d’un 

chapelet ordinaire, en remplaçant seulement le Je vous 

salue Marie par le Je vous salue Joseph. En nous penchant 

sur l’Evangile, nous suivons saint Joseph dans ses mystères. 

 

JE VOUS SALUE JOSEPH 

Je vous salue, Joseph, 

Vous que la grâce divine a comblé,  

le Sauveur a reposé dans vos bras et grandi sous vos yeux, 

Vous êtes béni entre tous les hommes,  

et Jésus, l’Enfant divin de votre virginale épouse est béni. 

Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu, 

Priez pour nous dans nos soucis de famille, de santé  

et de travail, jusqu’à nos derniers jours, 

Et daignez nous secourir à l’heure de notre mort. Amen 

 

Comment prier un chapelet ? On commence par le signe de croix : « Au nom du Père, du Fils et du 

Saint Esprit. Amen ». Puis, on dit notre foi avec la prière du « Je Crois en Dieu ». 

Sur le 1er grain après la croix, on dit le « Notre Père » puis sur les trois grains suivants : trois Je vous 

salue Joseph et le Gloire au Père : « Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit, comme il était au 

commencement, maintenant et toujours dans les siècles des siècles. Amen. » 

Méditation des mystères de la vie du Christ :  énoncer le mystère, lire le passage d’Evangile, puis la 

méditation et les intentions de prière. Sur le gros grain, prier un « Notre Père », puis prier 10 Je vous 

salue Joseph (sur les 10 grains). Terminer la « dizaine » avec un « Gloire au Père ». 

On répète ainsi 5 fois, soit les 5 mystères médités, en suivant les grains du chapelet. 
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Les mystères de Joseph 

 

Premier mystère « Ne crains pas » 

Dans l’Evangile 

Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque l’enfant 

qui est engendré en elle vient de l’Esprit Saint (…) Mt 1, 20 

Méditation 

Joseph est fiancé à Marie. Il aime Marie d’un véritable amour humain. Ils se sont choisis pour 

fonder un foyer. Saint Thomas d’Aquin va jusqu’à dire qu’il n’a pas existé de plus grand 

amour humain que celui qui unissait Marie et Joseph. Il découvre que Marie est enceinte, et 

il décide de la répudier en secret pour qu’elle ne soit pas lapidée.  

Ce choix de Joseph montre sa pauvreté, il remet à Dieu ce qu’il a de plus cher, considérant 

qu’il n’a aucun droit sur celle qu’il aime. C’est au moment où il remet pauvrement son projet 

de mariage, où il accepte de se dépouiller radicalement que Dieu lui redonne Marie.  

Intention de prière 

Nous avons des choses auxquelles nous tenons beaucoup légitimement : un grand désir, un 

projet, une intention pour laquelle nous prions depuis longtemps. Mais sommes-nous 

pauvres dans la manière de le porter ? Sommes-nous crispés sur notre désir ou bien l’avons-

nous remis pauvrement à Dieu ? Demandons à l’Esprit Saint de devenir des pauvres de cœur 

à la suite de saint Joseph. 

Deuxième mystère « Noël » 

Dans l’Evangile 

Pendant qu’ils étaient là, le temps où elle devait enfanter fut accompli. Et elle mit au monde 

son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha dans une mangeoire. Lc 2,6-7  

Méditation 

Les événements conduisent Marie et Joseph à la solitude et au silence de la crèche. Ils sont 

seuls pour accueillir l’Enfant Jésus comme si Dieu voulait leur réserver cette naissance.  

Marie et Joseph se laissent conduire au silence par cette présence de l’Enfant Dieu, parole la 

plus intime et aimante de Dieu.  
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Intention de prière 

Prions saint Joseph en lui demandant la grâce du silence. Que nous nous décidions à donner 

une place au silence dans notre journée pour nous rendre plus attentifs à la présence du 

Christ et de nos frères.  

 

Troisième mystère La fuite en Egypte 

Dans l’Evangile 

« Lève-toi ; prends l’enfant et sa mère, et fuis en Égypte. Reste là-bas jusqu’à ce que je 

t’avertisse, car Hérode va rechercher l’enfant pour le faire périr. » Joseph se leva ; dans la 

nuit, il prit l’enfant et sa mère, et se retira en Égypte. Mt 2, 13-14 

Méditation 

Joseph manifeste sa docilité à l’Esprit Saint : il se lève au commandement de l’ange, il 

n’attend même pas le matin, il ne se laisse pas arrêter par toutes les questions et toutes les 

peurs qui pourraient surgir en lui. Joseph est un homme avisé. Il doit avoir un grand sens 

pratique pour préparer ce long voyage en un rien de temps. Avons-nous l’habitude de 

confier à son intercession nos soucis même les plus matériels ? A la lumière de ce mystère, 

nous pouvons croire qu’il les comprend. 

Intention de prière 

Demandons à saint Joseph d’être des serviteurs dociles et avisés, qui cherchent à accomplir 

la volonté de Dieu en mendiant l’Esprit Saint pour savoir ce qu’il faut faire.  

 

Quatrième mystère La compassion de Joseph 

Dans l’Evangile 

Syméon les bénit, puis il dit à Marie sa mère : « Voici que cet enfant provoquera la chute et 

le relèvement de beaucoup en Israël. Il sera un signe de contradiction, et toi, ton âme sera 

traversée d’un glaive : ainsi seront dévoilées les pensées qui viennent du cœur d’un grand 

nombre. » Lc 2, 33-35 

Méditation 

Au moment où Marie et Joseph sont dans la joie de présenter au Père son Enfant, la 

prophétie de Syméon vient assombrir cette joie. Que se passe-t-il à ce moment-là dans le 

cœur de Joseph ? Comme Marie, il ne peut comprendre cette prophétie. Il se trouve 
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impuissant devant la souffrance qu’elle annonce, il est toute compassion pour son enfant et 

pour son épouse. Ce qu’il perçoit, lui l’homme juste, c’est le chemin tracé par Dieu. Joseph 

est avec Marie seul à pouvoir offrir cette épreuve.  

Intention de prière 

Confions à saint Joseph tous ceux qui souffrent de maladie, de solitude, de découragement 

et autres blessures profondes : qu’ils trouvent en saint Joseph une présence fortifiante, 

compatissante et aimante ; que saint Joseph les aide à faire de leur épreuve un lieu privilégié 

pour accueillir le Christ souffrant et rédempteur. 

 

Cinquième mystère Le recouvrement au temple 

Dans l’Evangile 

Sa mère lui dit : « Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ? Vois comme ton père et moi, 

nous avons souffert en te cherchant ! » Lc 2, 48 

Méditation 

Depuis trois jours qu’ils ont perdu leur enfant, Joseph et Marie ont de quoi être inquiets. 

L’émotion de Marie est forte, Joseph reste discret et peut être a-t-il essayé de rassurer 

Marie. Jésus va les amener à un nouvel appauvrissement : ils doivent accepter d’être 

complètement dépassés par les actes et la vie de leur Enfant. Ils doivent accepter de ne rien 

garder pour eux de la vie de leur enfant : la vie de Jésus est totalement pour le Père et pour 

le monde. 

Intention de prière 

Prions saint Joseph pour les parents et les éducateurs. Qu’ils aient le courage et de la 

patience dans leur responsabilité, qu’ils en découvrent la beauté dans le don d’eux même.  

 

 

 

 

 

Source de ce document, chapelet de saint Joseph, d’après : https://frejustoulon.fr/le-

chapelet-de-saint-joseph/?doing_wp_cron=1610979170.9165339469909667968750 


